Nazov :NASA s.r.o.
Adresa : Juzna trieda 82, 04001 KosSice - Juh

JEDALNY LiSTOK od 25.09.2023 do 29.09.2023
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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cerealne vyrobky 60/40 Polievka $oSovicova so zeleninou 180/150 9 Pecivo celozrnné 50/25 1
i &né 200/150
Milieko polotuéné 7 Kuraci stehenny rezefi podla bacu (s bryndzou) 120/90 7,1 Natierka z tuniaka s mrkvou 20/10 4
Tarhofia dusena 110/80 1 Ladovy Salat 10/5
Pondelok
0/ 3757 (kJ)
Buchty pe¢ené s makom 90/70 3,7 Polievka kapustova so zemiakmi 180/150 Pecivo celozrnné 50/25 1
Zeleninova musaka s tekvicou, paradajkami 210/150 31,7 Natierk K ketova 20010
Salat z hlavkovej kapusty miesany 50/30 atierka mrkvovo-cuketova
Utorok
0/ 3753 (kJ)
Chlieb na desiatu 50/25 Polievka $penatova krémova 180/150 7,3,1 Ovsena kasa s ¢erstvym ovocim 150/130
16/8
'\Sﬂt?r?ll(% dusena 10/5 Cuketa plnena mletym masom 120/90 3,7,1
Zeleninova obloha - paradajky 20/10 Zemiakové pyré 130//90 7
Streda Salat mrkvovy s citrénom 50/30
0/3273 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 50/25 Polievka zemiakova s kripami a hrachom 180/150 9 Palacinky s tvarohom zapekané 150/130 7,3,12,1
Smotanovy syr 16/8 ) ,
Zeleninova obloha - redkovka 20/10 Zeleninovy perkelt 12090 9173
b4 RyZové cestoviny 120/90
Stvrtok
0/ 4895 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 50/25 Polievka paradajkova s ryzou 180/150 Pecivo celozrnné 50/25 1
Maslo 16/8 Bravcovy rezen prirodny 70/50 - . .
RyZa dusena 110/80 Natierka kuracia s pérom 20/10 3
. Salat zahradny 50/30
Piatok
0/ 4760 (kJ)

Jasle / M$

Veduci : Slavka Pastorova

Hlavny kuchar : Katarina Simkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




